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Liebe Schlafinteressierte, EEE]
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Der Tag will zu Ende gebracht werden. Und er will das in einer Form, die
ein wohliges Gefiihl hinterldsst. Sollen die Sorgen und Schwierigkeiten
des Alltags doch ruhig einmal ruhen...

Nach dem Corona bedingten Ausfallim Vorjahr freuen wir uns, Sie heuer
hoffentlich wieder vor Ort oder online zu unserem Schlafsymposium
begriiken zu dirfen. Mit unserem Programm versuchen wir erneut Lob-
byarbeit fiir das Thema Schlaf zu betreiben und dem interdisziplindren
Charakter der Schlafmedizin Rechnung zu tragen. Neben klassischen
Topics zum Thema OSAS und RLS mit namhaften ReferentInnen aus dem
Bereich der Schlafmedizin, beschaftigen wir uns mit den Auswirkungen
von Schlaf auf die Leistungsfahigkeit und dem sehr aktuellen Thema
der Tagesmiidigkeit, insbesondere unter dem Aspekt des Long Covid
Syndroms.

Fir die Veranstaltung werden die zu diesem Zeitpunkt bestehenden
Coronaregelungen zur Anwendung gebracht, iber eventuelle weitere
Hygienemalnahmen werden wir Sie zeitgerecht informieren.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und interessante Diskussionen.
Mit freundlichen GriiRen

rd

/ IZ‘VQ\ 44/\7 ‘ ,) J:I f ﬂ"ﬂ’}«{i’f“ C=
+ ,f 4
OADr. Andreas Kaindlstorfer OA Dr.Thomas Mitterling, PhD
Klinik fiir Neurologie 1 Klinik fiir Neurologie 1
Kepler Universitatsklinikum Kepler Universitatsklinikum

Die Geschaftsfithrungund Kollegiale Fiihrung

Mag. Dr.Franz Harnoncourt - Geschaftsfihrer

Priv.-Doz. Dr.Karl-Heinz Stadlbauer - Arztlicher Direktor
Simone Pammer, MBA - Pflegedirektorin

Mag. Glinther Dorfinger, MBA - Kaufmannischer Direktor
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Wann Wo Info

Freitag, Ausbildungszentrum Veranstalter: Klinik
04.02.2022 am Neuromed Campus fiir Neurologie 1,
Beginn:09.00 Uhr Niedernharter Str. 20 Kepler Universitats-
Ende: 1745 Uhr 4020 Linz / Austria klinikum
Programm 0845 BegriiRung
Freita 09.15 Therapeutische Herausforderungen bei
04.02.2022 schlafbezogenen Atmungsstérungen
OSASund COVID

Prim. Priv.-Doz. Dr. Bernd Lamprecht
OSAS auf der Intensivstation

Prim. Priv.-Doz. Dr. Christopher Lambers
OSAS in der Schwangerschaft

Dr. Rainer Popovic

10.45 Kaffeepause
11.15 Immer miide...

Von CFS bis Long Covid ...- Immunologische
Aspekte der Tagesmiidigkeit

Priv.-Doz.* Dr.» Judith Wagner

Das miide Kind

Priv.-Doz." Dr." Gudrun Groppel

Un espresso per favore — Therapieoptionen
bei Tagesmiidigkeit

Assoz. Prof. Dr. Stefan Seidel

12.45 Mittagspause

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!



Programm
Freitag,

04.02.2022

14.00

15.30

16.00

17.30

Therapieentscheidungen bei RLS

Wenn nichts erlaubtist = RIS in der
Schwangerschaft
Dr.» Ambra Stefani

Néchtliche Unruhe - nicht alles RLS
OA Dr. Thomas Mitterling, PhD

Wenn nichts mehr hilft - komplexe
Therapieentscheidungen beim RLS

Dr.» Anna Heidbreder

Kaffeepause

Schlaf und Leistungsfahigkeit

Fit zur WM - Schlaf im Spitzensport
Dr. Gerhard Zallinger
Fit for school

Assoz. Prof.» Dr.» Kerstin Hodlmoser

(Un) ausgeschlafen am Arbeitsplatz

Univ.-Prof.» DDr." Eva Schernhammer

Schlussworte



Allgemeines

Anmeldung
Anmeldung vor Ort unter folgendem Link:
www.reglist24.com/schlafsymposium

Anmeldung virtuell unter folgendem Link:
www.reglist24.com/schlafsymposium virtuell

Brigitte Rechberger

Kepler Universitatsklinikum GmbH
Neuromed Campus - Klinik fiir Neurologie 1
4020 Linz, Wagner-Jauregg-Weg 15

E-Mail: nll.sekr@kepleruniklinikum.at

Anmeldegebiihr

vor Ort

Facharztin/Facharzt: € 50,00
Ausbildungsarztin/Ausbildungsarzt: € 30,00
Technisches Personal: € 30,00
Pflegepersonal: € 30,00

Nicht medizinisches Personal: € 30,00

virtuell

Facharztin/Facharzt: € 30,00
Ausbildungsarztin/Ausbildungsarzt: € 30,00
Technisches Personal: € 30,00
Pflegepersonal: € 30,00

Nicht medizinisches Personal: € 30,00

Die Anmeldung wird erst als solche bestatigt, wenn der

Anmeldebetrag eingegangen ist.

Eine Riickerstattung der Anmeldegebiihr bei kurzfristiger
Abmeldung bzw. bei Nichterscheinen ist nicht moglich.
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Allgemeines

Bei Teilnahme am virtuellen Kongress wird Ihnen
nach Eingang Ihrer Teilnahmegebtihr der Link fiir die
Videokonferenz tibermittelt.

Wir mochten darauf hinweisen, dass aufgrund der
Coronamafnahmen vor Ort nur eine begrenzte
Teilnehmerzahl méglich ist. Sollte das Kontingent
ausgeschopft sein, ist eine Anmeldung ausschliefRlich
iber den virtuellen Link moglich.

Kepler Universitatsklinikum GmbH, Med Campus IIL
IBAN: AT83 5400 0001 0070 0301, BIC: OBLAATZL
Verwendungszweck: DVER87NL1006 und Name der
Teilnehmerin bzw. des Teilnehmers

Parken

Kostenlose Parkkapazitaten sind gegeniiber dem
Ausbildungszentrum verfiigbar. Das Ticket wird bei
der Anmeldung entwertet. Wir weisen darauf hin,
dass Parkplatze nur in begrenzter Anzahl vorhanden
sind.

Info

Fiir die Veranstaltung werden die zu diesem
Zeitpunkt bestehenden Coronaregelungen zur
Anwendung gebracht, iiber eventuelle weitere
HygienemaRBnahmen werden wir Sie zeitgerecht
informieren.
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Sokonnen Sie uns erreichen: Fiir den Inhalt verantwortlich:
Kepler Universitatsklinikum OADr.Andreas KAINDLSTORFER
Klinik fiir Neurologie 1 Klinik fiir Neurologie 1
Neuromed Campus OADr.Thomas MITTERLING
Wagner-Jauregg-Weg 15 Klinik fiir Neuologie 1
4020 Linz / Austria
Veranstaltungssekretariat A-Cht DFP-Punkte akkreditierter
T+ 43 (0)664 806 528 758 sind beantragt. Veranstalter

Veranstaltungen.Neurologiel@
kepleruniklinikum.at

Kepler Universitatsklinikum GmbH

Med Campus II.
Krankenhausstralle 7a
4020 Linz / Austria

T+43(0)5768082-0
www.kepleruniklinikum.at



