enn  die Hormon-
produktion des
welblichen Kirpers
nachlisst - also n
und nach den Wechseljahren -
steigt das Risiko for Osteapoross
sprunghaft an. Der _Knochen-
echwund”® kann jedoch auch mit
einer anderen Art von Hormonen
etwas zu tun haben: den Schild-
drisenhommonen.
<50 beschleunigen etwa 2u viele
Schilddnisenhormone  im  Blut
nicht nur den gesamten Stoff-
wechsel im Karper, sondern erhi
hen auch den Calciumstoffwech-
&l im Knochen. Langfristig kann
es dadurch #u einer Osteoporose
kommen®, erklarnm Unbversitits-
prifessor Michae] Gabriel, Primar
am Schilddriisenzentrom im Lin-
zer Akh. Deshalb st es bei allen
Schilddribsenerkrankungen wich-
tig, die Knochendichte der Patien-
tinnen im Auge 2u behalten - und
das nicht nur bei der Uberfunkii-
an, sondern auch bei der Unter-
funktion, die mir Medikamenten
behandelt wird, die den Stoll-
wechsel anregen und daher wie-
der 2u Knochenschwund fiihren
kinmen®, sagt der Spezialist, Be-

»Neueste Untersuchungen
igen, dass fast jeder owei-

te rreicher an einer

Schilddrii-

senerkran-

kung leidet.

1 Praof, Michael Ga-

Biriel, Primar im
BEH Linz

trolfen von Schilddrisenerkran-
kurlgun Znd - mach mevesten Un
tersuchungen - nahezu 50 Pro-
zent der Bevalkerung.

«Lifestyle-Medikament”

Behandelt wird mit Medikarmen-
tedt, die zu den am zweithiufigs-
ten verschriebenen Arzneimireln
in Osterreich gehtiren und avch
als Lifestyle-Medikamente®  be-
zelchmet werden, weil sie sine von
vielen erwiinschie Nebenwirkung
haben: Gewichtsabnohme durch
5

toffwechselbeschleunigung,

Doch muicht alle Mebenwirkungen
dieser Tabletten sind erfrealich,
Denne Als Medikamente einge-
nommene Schild drisenhormons
haben denselben Effekt auf den

. Knochenstoffwechsel wie die na-

Primar Gabeied baim Untersechen der Schillddriise
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Bei Schilddriisen-Erkrankungen sollte
auch an Osteoporose gedacht werden

Die Schilddriiseniiberfunktion trifft meist Frauen Von Barbara Rohrhofer

tirlichen Hormone, | Fehlerhafte
Dosierungen sind filr die Knochen
gefihddich®, warnt der Primar.
Oft st ein Enochenbruch das
erste Anzelchen for das Vorliegen
einer Osteoporose, Invielen Fallen
gind Speiche, Rippen, Oberarm,
Becken und Oberschenkelhals be
troffen.  Unterarmfrakiuren  be-
treffen dabei vor allem Frauen ab
dem 55. Lebensjahr. Dstesporose-
probleme im Rickenbereich we-
ten in Form von Wirbelkorperein:
brichen gehdinft ab dem G0, Le-
bensjahr auf und betreffen Frauen
J.-:]JL". etwa dreimal heiufiger als
wie Manner. Der Oberschenkel-
halsbruch  schlieBlich  eredgnet
sich besonders hiulig ab dem 75.
Lebensjahr. Um diese Komplika-
tigmen zuverhindemn, sei es beson-

Fabo: BKH

ders wichtig, im Rahmen der
khﬂddrﬁmnuﬂluxurhumﬁ
und -behandlungen auch eine
Enochendichtemessung zu ma-
chen, Deshalb rate ich betroffe.
nen Frawven, sich an ein Schildd -
senzentrum zu wenden und auch
die vorgeschrichenen Kontrollun-
tersuchungen auch wirklich wihr-
zunehmen”, sagt Primar Gabriel
In Osterreich beiden Schétzun-
gen zufolge bis zu 7400000 Men-
schen an Osteoporose, davon sind
etwa 61 7.000 Frauen betroffen. Es
wird angenommen, dass 30 Pro-
zent der dber SO-jihrigen Frafden
an Osteoporose  erkrankt  sindl
JLDie Usteoporose zdhll weltweit
zu den zehn wichtgsten Volks-
erkrankungen und ist in ihren Fol-
gekosten eine der teversten.”



