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Fachärztliches Indikationsschreiben für eine Behandlung in der

PSY-Tagesstruktur

Betrifft: Frau/Herr 

Diagnose:

Behandlung seit:

Behandlungsziel:

Bei aktuellem Konsum von Drogen und/oder Alkohol ist KEINE Behandlung in der 

PSY-Tagesstruktur möglich 

Psychiatrische Tagesstruktur 
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Fragebogen/Datenblatt Behandlung Tagesstruktur

Behandelnde/r Fachärztin/-arzt:

Grund für die Aufnahme in der Tagesstruktur:

Waren Sie schon einmal in der Tagesstruktur in Behandlung?

○ ja                          ○  nein

Wenn ja:

Wann:

Sind Sie derzeit berufstätig    ○ ja                            ○ nein

Wenn nein

befinden Sie sich      ○ Krankenstand

                                 ○ laufendes Pensionsverfahren seit……………………………….

                                 ○ Alterspension 

                                 ○ Frühpension seit……………………………………………………

                                 ○ Notstandshilfe

                                 ○ Sonstiges

                                     ………………………………………………………………………. 

*Konsumieren Sie Alkohol, Medikamente mit Abhängigkeitspotential (Benzodiazepine, 

Opiate) oder Drogen

○ ja                            ○ nein

Wenn ja was, wann, wieviel

……………………………………………………………………………………………………..

*Bei aktuellem Konsum ist KEINE Behandlung in der PSY-Tagesstruktur möglich
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Nehmen Sie Medikamente           ○ ja                    ○ nein 

Wenn ja welche?

Medikament / mg morg. mitt. abds. Schlafen

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Erwartungen/Ziele

○ Erlernen einer Alltagsstruktur

○ Verbesserung der depressiven Symptomatik

○ Verbesserung der psychotischen Symptomatik

○ Erlernen von Bewältigungsstrategien

○ Reduzieren der Ängste/ Panikattacken

○ Reduzieren von Unruhe und Anspannungen

○ Soziale Kontakte aufbauen

○ Erreichen der Arbeitsfähigkeit 

○ Sonstiges 

   …………………………………………………………………………………………………..

  

Termine in der Tagesstruktur sind verpflichtend und müssen bei Verhinderung abgesagt 

werden!
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Behandlungs-Kriterien in der PSY-Tagesstruktur

 Ausreichender  psychisch  und  körperlich  stabiler  Zustand  um  regelmäßig  am 

Therapieprogramm (2-3 Halbtage pro Woche) der Tagesstruktur teilnehmen zu können 

(Kein PatientInnen-Transport gegeben)

 Medikamentöse Einstellung muss vorhanden sein

 Zustimmung  für  die  Behandlung  in  der  Tagesstruktur  gegeben  ist  (Aufklärung 

-Informationsblatt) 

 Eine psychiatrische Diagnose muss vorliegen

 Keine Untersuchungen notwendig sind z. B. zur Klärung von Diagnosen

 Fachärztliche Versorgung außerhalb der Tagesstruktur

 Ausreichende Deutschkenntnisse 

 Gruppenfähigkeit muss gegeben sein

 Kein  aktueller  Konsum  von  Alkohol  und  oder  Drogen  bzw.  Medikamente  mit 

Abhängigkeitspotential (Benzodiazepine, Opiate,..)

 Motivation für Veränderungen vorhanden sein

 Ein Behandlungsziel muss benannt werden

 Therapieeinrichtungen müssen selbstständig aufgesucht werden können

 Personen ab dem 18 bis zum 70 Lebensjahr

Diese Richtlinien sind Voraussetzung für die Behandlung in der 

PSY-Tagesstruktur

_______________________________________________________
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