EPILEPSIE "
Selbsthilfegruppe OO

fir Betroffene und Angehoérige

www.epi-ooe.at

Online-Treffen fiir
Eltern von Betroffenen

am 24. September 2026, ab 18:30

Sonja Kreuzer, Fachassistentin fiir Epileptologie am Kepler
Uniklinikum Linz, wird als Expertin zur Verfigung stehen.

Bitte meldet Euch bis Dienstag, 22. September bei
Benjamin Heiligenbrunner <benjamin@epi-ooe.at> an!
Ihr bekommt dann den Link zur Teilnahme per E-Mail zugeschickt.

Miteinander mehr bewegen!

Unsere Selbsthilfegruppe bietet Erfahrungsaustausch und
Fachvortréage rund um die Erkrankung.



https://www.epi-ooe.at/
mailto:benjamin@epi-ooe.at

Epilepsie ist eine der hdufigsten chronischen Krankheiten, etwa
ein Prozent der Bevdlkerung leidet daran, in Oberdsterreich
derzeit rund 7.000 Menschen.

Epilepsie ist ein Sammelbegriff fiir verschiedene Anfallsformen,
denen eine plétzliche extreme Aktivitatssteigerung im Gehirn zu
Grunde liegt. Wie bei einem ,,Gewitter“ im Kopf entladen sich
viele Nervenzellen gleichzeitig und es kommt zum Anfall.

Epilepsie wird von Betroffenen meist als tiefer Einschnitt in das
eigene Leben empfunden und wirkt sich auf viele Bereiche des
Alltags aus. Menschen mit Epilepsie leiden oft mehr unter der
sozialen Ausgrenzung als unter der Krankheit selbst —

und das schmerzt sehr.

Unsere Selbsthilfegruppe méchte das Tabu rund um die Krank-
heit Epilepsie brechen, den Menschen Mut machen und sie aus
der Isolation holen. Wichtig ist fiir uns die Offentlichkeit zu
sensibilisieren, um in unserer Gesellschaft Unwissenheit und
tief sitzende Vorurteile gegeniiber Menschen mit Epilepsie
abzubauen.

Wir wollen dazu beitragen, die Gesundheit und Lebensqualitat
von epilepsiekranken Menschen zu verbessern und méchten

sie dabei unterstiitzen, ein méglichst hohes MaR an
Selbstvertrauen zu erlangen.

Kontakt: E-Mail: info@epi-ooe.at — www.epi-ooe.at oder
uber die Selbsthilfe OO: Tel. 0732 797666 — www.selbsthile-ooe.at

selbsthilfe 06 b Osterreichische
Sozialversicherung
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