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Ablauf einer Operation im Zentral-OP

Gerne helfen wir lhnen mit Bildern und Beschreibungen, sich mit den Ablaufen rund um lhre
Operation vertraut zu machen. Wir werden Sie wahrend |hres Aufenthaltes im Zentral-OP bestens
betreuen. Ihr Wohlbefinden und lhre personlichen Bedirfnisse sind uns wichtig. Bitte fragen Sie
auch jederzeit unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, wenn Ihnen etwas unklar erscheint.

Ein Mitarbeiter des Transportdienstes bringt Sie in lhrem eigenen Bett von der Station in den
Wartebereich des Zentral-OPs. Scheuen Sie sich nicht, bei Bedarf Hilfe vom Personal der Schleuse
in Anspruch zu nehmen.
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Nach einer kurzen Wartezeit werden Sie von einer OP-Assistentin bzw. einem OP-Assistenten
empfangen. Es erfolgt die Abfrage nach dem Namen, der Art der bevorstehende Operation und
welcher OP-Seite. Unter Einhaltung lhrer Intimsphare werden Sie Uber ein gewarmtes

Transportband auf einen fahrbaren Operationstisch umgelagert.

Sie werden warm zugedeckt von einer OP-Assistentin bzw. einem OP-Assistenten in den Vorraum
(Einleitung) des fir Sie geplanten Operationsaales gebracht.

Im Vorraum des Operationssaales werden Sie vom Anasthesie- und Operationsteam bereits
erwartet. Zu lhrer Sicherheit werden Daten und Fakten anhand der Patientensicherheitscheckliste
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noch einmal genau Uberprift. Es werden Ihnen alle weiteren Schritte erklart (z.B. Legen einer
Verweilkanile, Anschluss des EKG, Beginn des Andasthesieverfahrens). Bitte auftern Sie lhre
Winsche oder Fragen jederzeit (z.B. angenehmeres Liegen mit diversen Lagerungshilfsmitteln, bei
Kaltegeflhl bieten wir lhnen eine Warmedecke an).

Sobald der Operationssaal fir Sie vorbereitet ist, werden Sie von einer Mitarbeiterin bzw. einem
Mitarbeiter in den OP gefahren. Weitere Vorbereitungen flr lhre Operation werden getroffen.

Das erforderliche Equipment wird bereitgestellt. Die instrumentierende OP-Diplompflegeperson
richtet die notwendigen Instrumente und Materialien fir die Operation steril her.
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Das mit Ihnen vereinbarte Anasthesieverfahren (z.B. Allgemeinnarkose, Spinal-, Regional- oder
Lokalanasthesie) wird gestartet.

Damit Sie so angenehm wie mdglich liegen, werden Sie fur die Operation nach kinasthetischen
Aspekten gelagert. Das bedeutet fur Sie eine belastungsfreie, gelenks- und rickenschonende
Lagerung und damit weniger Schmerzen nach der Operation.
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Es erfolgt die Hautdesinfektion des Operationsgebietes und das Abdecken mit steriler Wasche. So
kann die Operation in einem sterilen Umfeld erfolgen.

Ist alles bereit, erfolgt zu lhrer Sicherheit ein letzter Check durch das gesamte OP-Team (,Team-
Time-Out®) anhand einer OP-Sicherheitscheckliste. Alle wichtigen Daten werden Uberprift und bei
Bedarf letzte Fragen im Team geklart. Nun werden Sie von Ihrer Chirurgin bzw. Ihrem Chirurgen
operiert. Bereits zu diesem Zeitpunkt beginnen wir mit lhrem Schmerzmanagement, um lhre
Schmerzen nach der Operation so gering wie mdglich zu halten.

Das bestmdgliche Ergebnis Ihrer Operation wird durch die hochprofessionelle Zusammenarbeit aller
speziell geschulten Berufsgruppen ermoglicht. Das Team umfasst Anasthesistinnen und
Anasthesisten, Operateurinnen und Operateure sowie weiteres arztliches Personal, diplomiertes
OP-Pflegepersonal, diplomiertes Anasthesiepflegepersonal, Kardiotechnikerinnen und -techniker,
OP-Assistentinnen und OP-Assistenten sowie Reinigungskrafte.
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Nach Beendigung lhrer Operation erfolgt ein neuerlicher Check (,Sign-Out®). Damit wird garantiert,
dass alle notwendigen Informationen weitergegeben werden kénnen. Es wird lhnen der sterile
Verband angelegt. Das Anasthesieverfahren wird beendet. Abhangig von der medizinischen
Notwendigkeit werden Sie entweder auf die Station, in den Aufwachraum oder auf die Intensivstation
gebracht.

Im Aufwachraum wird Ihr Schmerzmanagement fortgesetzt. Sie werden solange Uberwacht, bis Sie
wach und in gutem Allgemeinzustand wieder auf die Station verlegt werden kénnen.

Wir wiinschen lhnen ALLES GUTE fiir Ihre bevorstehende Operation.
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