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Kategorien des Telemonitorings



Telemedizin – Telemonitoring bei PMs und ICDs
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Ohne Telemedizin:

• Implantierbare Defibrillatoren (ICDs)
• 2 - 4 Nachsorgeintervalle pro Jahr 

• Herzschrittmacher (HSM)
• 1 Nachsorgeintervall pro Jahr 

Mit Telemedizin:

• Implantierbare Defibrillatoren (ICDs)
• 1 Nachsorgeintervalle pro Jahr 

• Herzschrittmacher (HSM)
• ? Nachsorgeintervall pro Jahr 

Was bringts?



Telemonitoring – klinischer Nutzen

• Kontinuierliche, automatische Überwachung des kardialen Status

• Maximale Sicherheit durch zeitnahe Detektion von kardialen oder Implantat-basierten 
Ereignissen

• Überwachung der Wirksamkeit der Implantat- und auch der medikamentösen Therapie, 
jederzeit und an jedem Ort

• Verringertes Risiko für Krankenhauseinweisungen

• Signifikante Verringerung des Nachsorgeaufwandes (TRUST minus 45%)

• Früherkennung kardialer Ereignisse (COMPAS und TRUST: Reaktionszeit des Arztes verkürzt 
sich um 34 Tage und erkennt auch asymptomatische Ereignisse)

• Weniger KH-Aufenthalte durch Vorhofflimmer-getriggerte Schlaganfälle (COMPAS: 67%ige 
Reduktion von Insulten und Einweisungen

• Reduktion der Mortalität (IN-TIME: > 50%), Reduktion des Fortschreitens der Herzinsuffizienz
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Herzinsuffizienzmanagement

Verschlechterung der HI geht häufig einher mit:

• Auftreten atrialer Tachyarrhythmien

• erhöhte durchschnittliche Herzfrequenz

• erniedrigte Herzfrequenzvariabilität

• Reduzierte Patientenaktivität (erfasst von Akzelerometer)

• Gehäuftes Auftreten ventrikulärer Extrasystolen bzw. 
anhaltender ventrikulärer Tachyarrhythmien
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Telemonitoring – ökonomischer Nutzen

• Reduktion von Präsenznachsorgen (TRUST - 45%, COMPAS – 55%, REFORM – 63%)

• Verringerung UNNÖTIGER und Konzentration auf NÖTIGE Nachsorgen

• Einsparpotential durch verringerte Krankenhaustransporte

• Effektive Früherkennung klinisch relevanter Ereignisse, Verringerung der Schlaganfälle

• Prävention von schwerwiegenden Komplikationen und Folgeerkrankungen

• Weniger KH-Aufenthalte

• Reduktion der Nachsorgen, zielgerichteter Einsatz der Resourcen

• Vermehrte Einbindung des niedergelassenen Bereichs?

• Kostenreduktion ECOST minus 315€ pro Patient pro Jahr
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The impact of Home Monitoring
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Empfehlungen der medizinischen Fachgesellschaften

• 10

• Brignole et al.; 2013 ESC Guidelines on cardiac pacing and cardiac resynchronization therapy; European Heart Journal, 2013:34;2281–2329-
doi:10.1093/eurheartj/eht150. 

ESC Statement 2013:

Remote Monitoring sollte berücksichtigt werden, um   eine Früherkennung klinischer und technischer Ereignisse 
zu ermöglichen. (IIa (A) Indikation)
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Rechtliche Stellung, juristische Aspekte

• KEINE permanente Überwachung von Vitalparameter und daher 
KEIN Erkennen oder Beherrschen von akuten Notfallsituationen

• Fernbehandlungsverbot: keine Behandlung oder Beratung, wenn 
man Patienten nicht persönlich gesehen hat/kennt (kein Problem 
bei eigenen Patienten?) 

• Datenschutz, Schweigepflicht (Heimarbeitsplätze?)
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2015 2016 2017 2018

Gesamt 12.370 12.751 12.536 13.048

Leistung Leistungen Leistungen Leistungen Leistungen

(DE070) Implantation eines kardialen Monitors 499 494 576 358

(DE071) Implantation eines kardialen Monitors, MR-tauglich 612 724 914 1.427

(DE080) Implantation eines Herzschrittmachers, Einkammersystem 1.409 1.414 709 572

(DE081) Implantation eines Herzschrittmachers, Einkammersystem, MR-tauglich 695 863

(DE090) Implantation eines Herzschrittmachers, Zweikammersystem 1.629 1.599 1.348 1.077

(DE091) Implantation eines Herzschrittmachers, Zweikammersystem, MR-tauglich 2.472 2.728 2.982 3.328

(DE100) Implantation eines Systems zur kardialen Resynchronisationstherapie 271 308 296 272

(DE110) Implantation eines automatischen Kardioverter-Defibrillators 807 749 533 485

(DE111) Implantation eines automatischen Kardioverter-Defibrillators, MR-tauglich 251 332 455 589

(DE120) Implantation eines automatischen Kardioverter-Defibrillators mit kardialer Resynchronisationsfunktion 636 606 485 528

(DE130) Wechsel kardialer Schrittmachersonden 954 931 889 896

(DE140) Aggregatwechsel bei einem Herzschrittmacher, Einkammersystem 579 561 377 375

(DE141) Aggregatwechsel bei einem Herzschrittmacher, Einkammersystem, MR-tauglich 139 174

(DE150) Aggregatwechsel bei einem Herzschrittmacher, Zweikammersystem 1.056 965 743 554

(DE151) Aggregatwechsel bei einem Herzschrittmacher, Zweikammersystem, MR-tauglich 432 442 528 600

(DE160) Aggregatwechsel bei einem System zur kardialen Resynchronisationstherapie 129 169 136 169

(DE170) Aggregatwechsel bei einem automatischen Kardioverter-Defibrillator 378 349 305 284

(DE171) Aggregatwechsel bei einem automatischen Kardioverter-Defibrillator, MR-tauglich 22 53 135 200
(DE180) Aggregatwechsel bei einem automatischen Kardioverter-Defibrillator mit kardialer 
Resynchronisationsfunktion 234 327 291 297

Implantationszahlen
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Zahlen Klinikum Rohrbach
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Einkammer-ICD Zweikammer-ICD CRT-D ICD gesamt Davon 

Telemedizin

18 32 24 74 54

Einkammer-PM Zweikammer-PM CRT-P PM gesamt Davon 

Telemedizin

42 150 26 218 52

Loop Rekorder Davon Telemedizin

24 16



Eigene Zahlen in Telemonitoring
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PM CRT-P ICD CRT-D Loop Gesamt

Biotronik 50 1 11 4 2 63

Medtronic 0 0 15 5 14 29

Abbott SJM 0 0 8 1 0 8

Boston 1 1 8 2 0 9

51 2 42 12 16 109
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Erarbeitung eines oög-Standards 2018:

• Prozesse
• Telemedizinprozess

oder
• Nicht Telemedizinprozess 

(Präsenznachsorgen)
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Erarbeitung eines oög-Standards 2018:

• Nachsorgeintervalle Telemedizin:

• Implantationsnachsorge (6-12 Wochen nach Implantation)
• Präsenznachsorge ein Jahr nach Implantationsnachsorge
• Alle weiteren Nachsorgen telemedizinisch
• Ambulante Besuche nur bei Alarmen der Telemedizin oder durch 

Überweisung in die Schrittmacherambulanz.
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Erarbeitung eines oög-Standards:
Die Analyse.

• Problem:

• Keine Guideline besagt, dass telemedizinische 
Nachsorgen Präsenznachsorgen ersetzen.

• Nur Biotronik hält als Hersteller fest, dass 
telemedizinischen Nachsorgen eine 
Präsenznachsorge ersetzen.
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Weiteres Vorgehen

• Konzeptprojekt für die Telemedizinische Nachsorge
• Multiprofessionelle Erstellung (Medizin, Pflege, 

MTD, IT, …)

• Inhalte des Konzeptprojektes:
• Prozesse, Grundlage für IT Prozesse (KIS neu)
• Risiken, Risikominderungsmaßnahmen
• Arbeitsabläufe, Zuständigkeiten
• Arbeits- und Rechtssicherheit
• Datenschutz
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Weiteres Vorgehen

• Start des Konzeptprojektes 
• Anfang 2018

• Ende des Konzeptprojektes
• Ende 2018, ev. Q3 2018
• Vorstellung und Abstimmung des Konzeptes in der 

FK Innere Medizin

• Q4 2019: ???
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Danke

Bewerbung für Rohrbach abgeben!


